
2023 日本パラ春季チャレンジレース 

兼 2023 年度日本代表選手選考競技会 競技順序（予定） 

3 月 4 日（土）  10:30～  

女子 200m 自由形 S1-S5，S14-S15 

男子 200m 自由形 S1-S5，S14-S15 

女子 100m バタフライ S8-S15，S21 

男子 100m バタフライ S8-S15，S21 

女子  50m バタフライ S1-S7，S15 

男子  50m バタフライ S1-S7，S15 

（休 憩） 

※JSFP、JDSA 対象長距離記録会 

（1500m 自由形、400m 個人メドレー、200m 背泳ぎ） 

 

女子 100m 背泳ぎ S1-S2，S6-S15，S21 

男子 100m 背泳ぎ S1-S2，S6-S15，S21 

女子 100m 平泳ぎ SB4-SB9，SB11-SB15，SB21 

男子 100m 平泳ぎ SB4-SB9，SB11-SB15，SB21 

女子  50m 自由形 S1-S15，S21 

男子  50m 自由形 S1-S15，S21 

 

3 月 5 日（日） 10:30～ 

女子 100m 自由形 S1-S15，S21 

男子 100m 自由形 S1-S15，S21 

女子  50m 平泳ぎ SB1-SB3，SB15 

男子  50m 平泳ぎ SB1-SB3，SB15 

（休 憩） 

※JSFP、JDSA 対象長距離記録会 

（800m 自由形、200m 平泳ぎ、200m バタフライ） 

 

女子 400m 自由形 S6-S13，S15，S21 

男子 400m 自由形 S6-S13，S15，S21 

女子  50m 背泳ぎ S1-S5，S15 

男子  50m 背泳ぎ S1-S5，S15 

女子 150m 個人メドレー SM1-SM4 

男子 150m 個人メドレー SM1-SM4 

女子 200m 個人メドレー SM5-SM15，SM21 

男子 200m 個人メドレー SM5-SM15，SM21 

 

※昼休みに行う長距離記録会には、JSFP、JDSA からの推薦選手のみ出場できる 


