
 

 

令和６年４月 

強化委員会 

選手選考規定の改定の概要について 

 

この度、強化指定選手ならびに育成指定選手の選考規定の見直し、およびダウン症選抜選

手選考の新設を行いました。規定の詳細については、改めてホームページに掲載いたします

が、2024年度のシーズンも始まっていますので、改定の概要を先にお知らせいたします。 

なお、以下の改定は今年度の記録を基にした 2025年度の選手選考から適用します。 

 

・強化指定選手選考について 

 これまでWPS（World Para Swimming）のランキングおよび国内ランキングを基に選

考を行っていましたが、年によってタイムに差があることや年間を通してランキングの変動

が常に起こることから、目標を定めにくかったと思います。 

以下のように改定をいたします。 

選考基準記録を定め、この基準記録を突破した選手を強化指定選手として選考する（長水

路大会のみ）。また、基準記録を突破した選手を除く、前年度各種目の国内ランキング１位

の選手を強化指定選手として選考する。 

 

・育成指定選手選考について 

 これまで国内ランキングの順位および設定された基準記録の突破を基に選考を行っていま

したが、年齢に関わらず基準記録が一律でした。そこで、成長段階に合わせた基準記録の設

定を行いました（長水路大会および短水路大会）。 

 以下のように改定をいたします。 

中学生世代(12～15歳)、高校生世代(16～18歳)、大学・一般世代(19～20歳)の３つのカ

テゴリーに分けて選考する。３つのカテゴリーごとに基準記録を設定し、対象カテゴリー基

準記録を突破した選手を育成選手として選考する。なお、育成選手の選考は 20歳までとす

る。 

 

・ダウン症選抜選手選考について 

 選考規定を新設する。 

選考基準記録を定め、この基準記録を突破した選手をダウン症選抜選手として選考する

（長水路大会のみ）。 



 

 

【選考基準記録一覧】 

 

・強化指定（男子） 

 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

自由形 25.26 55.52 2:01.25 4:23.36 9:13.85 17:47.74 

背泳ぎ 29.52 1:03.81 2:29.39 ― ― ― 

平泳ぎ 32.53 1:11.74 2:37.25 ― ― ― 

バタフライ 26.64 58.89 2:14.83 ― ― ― 

個人メドレー ― ― 2:18.56 4:58.71 ― ― 

 

 

・強化指定（女子） 

 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ ４００ｍ ８００ｍ １５００ｍ 

自由形 29.99 1:04.94 2:20.99 5:02.38 10:50.64 ― 

背泳ぎ 35.76 1:16.28 2:48.65 ― ― ― 

平泳ぎ 39.28 1:24.54 3:02.58 ― ― ― 

バタフライ 32.44 1:13.28 3:04.67 ― ― ― 

個人メドレー ― ― 2:41.69 6:05.69 ― ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

・育成選手（男子） ＊（ ）は短水路基準記録 

 

大学・一般世代：１９歳～２０歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 26.87（26.37） 59.06（58.06） 2:08.98（2:06.98） 

背泳ぎ 31.40（30.90） 1:07.88（1:06.88） ― 

平泳ぎ 34.60（34.10） 1:16.31（1:15.31） ― 

バタフライ 28.34（27.84） 1:02.64（1:01.64） ― 

個人メドレー ― ― 2:27.40（2:25.40） 

 

高校生世代：１６歳～１８歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 27.45（26.95） 1:00.34（59.34） 2:11.79（2:09.79） 

背泳ぎ 32.08（31.58） 1:09.35（1:08.35） ― 

平泳ぎ 35.35（34.85） 1:17.97（1:16.97） ― 

バタフライ 28.95（28.45） 1:04.01（1:03.01） ― 

個人メドレー ― ― 2:30.60（2:28.60） 

 

中学生世代：１２歳～１５歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 28.70（28.20） 1:03.09（1:02.09） 2:17.78（2:15.78） 

背泳ぎ 33.54（33.04） 1:12.51（1:11.51） ― 

平泳ぎ 36.96（36.46） 1:21.52（1:20.52） ― 

バタフライ 30.27（29.77） 1:06.92（1:05.92） ― 

個人メドレー ― ― 2:37.45（2:35.45） 

 

 

 

 

 

 



 

 

・育成選手（女子） ＊（ ）は短水路基準記録 

 

大学・一般世代：１９歳～２０歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 31.90（31.40） 1:09.08（1:08.08） 2:29.98（2:27.98） 

背泳ぎ 38.04（37.54） 1:21.14（1:20.14） ― 

平泳ぎ 41.78（41.28） 1:29.93（1:28.93） ― 

バタフライ 34.51（34.01） 1:17.95（1:16.95） ― 

個人メドレー ― ― 2:52.01（2:50.01） 

 

高校生世代：１６歳～１８歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 33.32（32.82） 1:12.15（1:11.15） 2:36.65（2:34.65） 

背泳ぎ 39.73（39.23） 1:24.75（1:23.75） ― 

平泳ぎ 43.64（43.14） 1:33.93（1:32.93） ― 

バタフライ 36.04（35.54） 1:21.42（1:20.42） ― 

個人メドレー ― ― 2:59.65（2:57.65） 

 

中学生世代：１２歳～１５歳 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 34.87（34.37） 1:15.51（1:14.51） 2:43.94（2:41.94） 

背泳ぎ 41.58（41.08） 1:28.69（1:27.69） ― 

平泳ぎ 45.67（45.17） 1:38.30（1:37.30） ― 

バタフライ 37.72（37.22） 1:25.20（1:24.20） ― 

個人メドレー ― ― 3:08.01（3:06.01） 

 

 

 

 

 

 



 

 

・ダウン症選抜選手（男子） 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 34.52 1:19.94 3:02.96 

背泳ぎ 42.30 1:35.52 3:29.69 

平泳ぎ 46.06 1:38.14 3:55.82 

バタフライ 35.77 1:38.71 3:24.57 

個人メドレー ― ― 3:19.57 

 

・ダウン症選抜選手（女子） 

種目/距離 ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

自由形 42.17 1:38.96 3:31.77 

背泳ぎ 52.36 1:56.40 4:10.66 

平泳ぎ 53.87 2:01.66 4:15.39 

バタフライ 50.23 2:04.50 4:21.95 

個人メドレー ― ― 4:05.37 

 

以上 


