
連 絡 事 項 

１．受付について 

1)選手受付は 1階選手入場口です。 

 マットの所より「土足厳禁」「素足禁止」となります。(靴を入れる袋の準備をお願いします。) 

ビーチサンダルまたは、スポーツサンダルで入場してください。 

※入場者は全員、受付時の際に消毒・検温を行い、体温等記録用紙の提出をお願いいたします。 

2)ＩＤ・ＡＤカード、事前購入のプログラムは当日にお渡しします。 

スタートの位置（水中･台横･台上）を油性ペンで○印し、本人確認の為、常時携帯してください。 

  

２．観覧席について 

  ※競技観覧、体育館の観覧席(待機スペース)2カ所設けています。 

   競技観覧席は、選手出場の際移動して観戦してください。 

1)選手席は 2階にある体育館の観客席の使用が可能。 

毛布の持ち込やレジャーシートを敷いてのご利用はご遠慮ください。 

  2)観覧席での飲食は禁止です。 

食事は原則、屋外でお願いします。 

3)観覧席・ギャラリースタンドでのビデオ・携帯電話等の充電は禁止です。 

 

３．プログラムの訂正及び欠場について 

1)訂正または欠場者がいる時は、受付にて「訂正票」「棄権票」を受け取り、必要事項を記入し 

受付へ提出してください。 

４．抗議について 

  1)競技中に発生した事柄に関する抗議は、発生後 30分以内にそのチームの監督または代表者が 

抗議書に必要事項を記入の上、抗議料 10,000円を添えて文書で受付に提出してください。 

抗議が受理された場合は抗議料が返金され、却下された場合は、抗議料は没収されます。 

 

５．更衣室について 

1)選手は更衣室で更衣のみ行い、荷物は選手席で各自管理してください。 

 ・マスクを必ず着用。 

 ・しゃべらない。 

 ・ロッカー内に荷物は置かない。（置いてある場合は撤収します）。） 

 ・更衣後は速やかに退室してください。 

 ・状況に応じて、更衣室の人数制限がありますのでご協力お願いします。 

2）コーチまたは付添の方は競技中、プールサイド、ロッカーへは入れません。 

 

６．プールについて 

1)競技会場は、25ｍプール 2面、20mプール 1面。 

・メインプールは、25m×8レーン、水深 1.4m。 

※レースの時は 6レーン設定とする。 

・ウォーミングアップは、25ｍ×8レーン、水深 2.0m。 

※レース中は、使用不可。 

・20ｍプールは、レース中のみダウンとして使用可。 



 ウォーミングアップには、メインプールとウォーミングアッププールが使用できます。 

 両プール共、赤台を入れませんので、利用の際は十分ご注意ください。 

 ※公式スタート練習は、メインプールでウォーミングアップ練習の最後の 10分間を 

予定しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※全ての時間、入替制です。 

一方通行・右側通行・飛び込み専用コースのルールを厳守し、飛込みには十分注意してください。 

 

７．監督者会議について 

1)HPでアップします。 

 

８．開会式および閉会式について 

1)開会式は、10時 45分より行います。 

 閉会式は、競技終了後、行います。 

 

９．水泳場内はすべて禁煙です。 

 

１０．写真・ビデオ撮影について 

1)会場内では写真・ビデオ撮影を禁止します。希望される方は受付に申し出てください。 

許可証をお渡しします。（最近いかがわしい撮影者が横行しています。ご注意ください。） 

 

１１．駐車場について 

トッケイセキュリティ平塚総合温水プール周辺に「タイムズ」が設置されています。 

   十分な駐車スペースは確保されています。 

 

１２．ゴミについて 

各自が出したごみ等は会場内に放置せず、必ず持ち帰ってください。 

 第１部 第２部 第３部 

受付開始 9:20(25m競技) 

9:45(50m競技) 

13:00～ 15:30～ 

ウォーミングアップ 9:35～10:05(25m競技) 

10:10～10:40(50m競技) 

13:20～13:40 15:50～16:30 

競技時間 10:50～12:05 13:50～14:45 16:40～18:00 

最終退館時間 12:25 15:05 18:20 

№ 第１部 № 第２部 № 第３部 

1 自由形 25ｍ ６ 背泳ぎ 50ｍ 9 自由形 100ｍ 

2 背泳ぎ 25ｍ ７ 平泳ぎ 50ｍ 10 背泳ぎ 100ｍ 

3 平泳ぎ 25ｍ ８ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 50ｍ 11 平泳ぎ 100ｍ 

4 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 25ｍ  12 ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 100ｍ 

５ 自由形 50ｍ   

※12:25全員退館 ※15:05全員退館 ※18:20全員退館 



 

競技上の注意事項 

 

1．招集について 

1）密集を避けるため、招集所への集合時間を自身が出場するレース 10 分前とし、それ以外の選手は、 招集

所付近も含め、待機を禁止する。招集所へ入ることのできる選手は、ID に記載された該当レースに出場す

る選手のみが招集所へ入ることができる。なお、棄権の場合は、レース開始予定時刻の 1 時間前までに所

定の用紙（棄権届出用紙）に必要 事項を記載の上、受付に届けること。  

2) 各選手は、招集所でビニール袋を受け取り、プール入場時に持参する。自レーンで脱いだ衣類等をすべて ビ

ニール袋に入れカゴに置くこと。 

3）マスク(不織布)はレース直前まで着用すること。 

 

2．スタートについて 

 1)スタートは 1 回のみとし、やり直しは行わない。他の選手がフォルススタートをおこなった場合でも、出

発合 図員の号砲でスタートすること。 

 

3． ゴ－ルについて 

1）25mの競技のみ手動計測とする。 

2）全選手が泳ぎ終わるまで自分のレーンで待機すること。待機した選手は、全選手が泳ぎ終わった後、 

審判長 の 2回のショートホイッスル後、1～3レーンの選手は原則として 1 レーン側のプ－ルサイドから、4

～6レーン の選手は原則として 6レーン側のプ－ルサイドから退水すること。 

3)レース終了後は、速やかにマスク(不織布)を着用すること。 

 

4．表 彰について 

 1)レ－ス終了後、各クラス 3 位入賞者までにメダルを授与する。 今回は表彰式を行わないので、レース終了

後、該当選手は、各自プールサイドのメダル引き渡し場所において受け取ること。（メダルの郵送は行わない

ので各自留意すること。）  

2)完泳した選手に記録証を授与する。記録証は競技終了後、選手受付にて受取ること。（記録証の郵送は行わ

ないので各自留意すること。）   

3）記録速報の掲示 ・ 記録速報の掲示は原則行わない。 

日本知的障害者水泳連盟 のホームページ（「リザルト＆ランキング」⇒2021年度リザルト）に随時 

アップロードする。 

 

5．水着・所属表示、アンチ・ドーピング等について 

 プログラム及び、日本水泳連盟の HP参照。 

 

 

 

 

 



 

 

6．新型コロナウイルス感染症（以下「感染症」という。）対策について  

・ 感染症対策として、下記の基準に一つでも該当する場合は、入場できない。  

〇参加日に「体温等記録用紙」を提出できない場合  

〇「体温等記録用紙」において感染症が疑われる場合  

〇参加日前日時点で感染症患者の濃厚接触者として行政から自宅待機を要請されている場合 

〇入場時の検温で 37.5 度以上の体温がある場合  

○入館から退館時までの全ての場面で、人との距離をできるだけ２ｍ以上（最低 1ｍ）をとって行動してく

ださい。（障がい者の誘導や介助を行う場合を除く） 

○プール内でも他者との距離を 2m を目安に(最低１ｍ)保ってください。練習時各レーン内で待機する場合

も、他者との距離を保ってください。 

メインプールは 1 レーン 10 人での使用を目安とする。 

レーンの使用については当日の主催者の案内に従ってください。 

  ○大きな声での会話や応援は控えてください。 

  ○練習時、介助者等は大きな声での指示は控えてください。 

呼気式のホイッスルの使用は禁止とします。 

(電子ホイッスルは使用可能、必要に応じて各自で準備すること) 

  ○唾や痰を吐くことは極力行わないでください。 

吐く場合は排水溝に確実に入れ、多めの水で流してください。 

○練習用具やマット等は共有しないで、各自で用意してください。 

○観覧席や待機所では一つ席を空けて、前列と重ならないように距離を確保して座ってください。 

手すり等は適時清掃しますが、個人個人がこまめな手指消毒を心がけてください。 

○飲食については、指定場所以外で行わないでください。ドリンクの回し飲みは行わないでください。 

○自分の練習や競技が終了したら、速やかに会場から退館してください。 

〇その他、大会への参加が不適当であると主催者（大会感染対策責任者）が判断した場合  

・ 選手に同行する付添者、家族およびコーチ等は、選手に同伴して入場すること。  

・ 参加の途中で発熱等感染症を疑う症状が出た場合は、その時点で参加をお断りする。  

・ 主催者側の措置に従わない場合は、参加をお断りする。 

・ 日本知的障害者水泳連盟の定める「新型コロナウイルス感染症対策指針」（ホームページに掲出）をよく

読んで参加すること。 

7．その他  

・ 本大会では、表彰式は行わない。  

・ 会場における事故等については、応急処置のみとし、その他の責任は負わない。  

・ 観客席での水分補給以外の飲食は、禁止する。  

・ 室温は 25 度～27 度位、水温は 28 度位とする。  

・ 大会終了後、引き取りがなかった記録証については主催者で処分するので、必ず持ち帰ること。  

・ 忘れ物については、各日全競技終了後に処分する。  

・ 感染症拡大の防止のために大会の日程を変更、または中止する可能性があるので、各選手は主催者の 

ホームページ等を随時確認すること。 


