
 

標準記録 
 

競 技 種 目 男  子 女  子   

自由形 

  ５０ｍ 0:50.00 1:10.00   

１００ｍ 1:30.00 2:15.00   

２００ｍ 3:00.00 4:30.00   

４００ｍ 6:00.00 9:00.00   

背泳ぎ 
  ５０ｍ 0:55.00 1:15.00   

１００ｍ 1:40.00 2:30.00   

平泳ぎ 
  ５０ｍ 1:00.00 1:20.00   

１００ｍ 1:45.00 2:35.00   

バタフライ 
  ５０ｍ 0:53.00 1:13.00   

１００ｍ 1:35.00 2:20.00   

個人メドレー ２００ｍ 3:40.00 5:10.00   

 


