
標準記録（知的障害選手・ダウン症選手・デフ選手） 
 

競 技 種 目 男  子 女  子   

自由形 

  ５０ｍ ５０秒 １分１０秒   

１００ｍ １分３０秒 ２分１５秒   

２００ｍ ３分００秒 ４分３０秒   

４００ｍ ６分００秒 ９分００秒   

８００ｍ ― １８分００秒   

１５００ｍ ２３分００秒 ―   

背泳ぎ 

  ５０ｍ ５５秒 １分１５秒   

１００ｍ １分４０秒 ２分３０秒   

２００ｍ ３分３０秒 ５分００秒   

平泳ぎ 

  ５０ｍ １分００秒 １分２０秒   

１００ｍ １分４５秒 ２分３５秒   

２００ｍ ３分４０秒 ５分１０秒   

バタフライ 

  ５０ｍ ５３秒 １分１３秒   

１００ｍ １分３５秒 ２分２０秒   

２００ｍ ３分１０秒 ４分４０秒   

２００ｍ個人メドレー ３分４０秒 ５分１０秒   

４００ｍ個人メドレー ６分４０秒 ８分１０秒   

２００ｍフリーリレー 設 定 な し   

２００ｍメドレーリレー 設 定 な し   

  

競 技 順 序   

午前の部 午後の部   

1． 400ｍ 自由形 11． 50ｍ 自由形・決勝   

2． 50ｍ 自由形・予選 12． 400ｍ 個人メドレー   

3． 50ｍ バタフライ 13． 200ｍ 自由形   

4． 50ｍ 背泳ぎ 14． 100ｍ バタフライ   

5． 50ｍ 平泳ぎ 15． 100ｍ 背泳ぎ   

6． 800ｍ 自由形・女子 16． 100ｍ 平泳ぎ   

7． 1500ｍ 自由形・男子 17． 100ｍ 自由形・決勝   

8． 100ｍ 自由形・予選 18． 200ｍ バタフライ   

9． 200ｍ  個人メドレー 19． 200ｍ 背泳ぎ   

10． 200ｍ  メドレーリレー 20． 200ｍ 平泳ぎ   

  21． 200ｍ フリーリレー   

※お昼休み時刻の決定は、エントリー終了後、ホームページでお知らせいたします。 


