
50m
50m
シニア

100m 200m 50m
50m
シニア

100m 50m
50m
シニア

100m

○ ○ ○ × ○ ○ × × × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ×

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

× × ○ ○ × × ○ × × ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○

16 14 17 16 16 14 13 14 13 10

50m
50m
シニア

100m 150m 200m

SB1（肢体）40～65 ○ ○ × × ×

SB2（肢体）66～90 ○ ○ × × ×

SB3（肢体）91～115 ○ ○ × ○ ×

SB4（肢体）116～
140

○ ○ ○ ○ ×

SB5（肢体）141～
165

○ ○ ○ × ○

SB6（肢体）166～
190

○ ○ ○ × ○

SB7（肢体）191～
215

○ ○ ○ × ○

SB8（肢体）216～
240

○ ○ ○ × ○

× ○

SB11（視覚） ○ ○ ○ × ○

SB12（視覚） ○ ○ ○ × ○

SB13（視覚） ○ ○ ○ × ○

SB14（知的） × × ○ × ○

SB15（聴覚） ○ ○ ○ × ○

SB21（クラスオー
バー）

○ ○ ○ × ○

オープン競技（JDSA） ○ × ○ × ○

合計 15 14 13 2 13

クラスと評価点数

バタフライ

S1（肢体）40～65

背泳ぎ

400m
※(国際ライセンス登
録者、JDSA推薦者）

×

自由形

S2（肢体）66～90

S3（肢体）91～115

S4（肢体）116～140

S5（肢体）141～165

S6（肢体）166～190

S7（肢体）191～215

S8（肢体）216～240

S9（肢体）241～265

S10（肢体）266～285

S11（視覚）

S12（視覚）

S13（視覚）

S14（知的）

S15（聴覚）

オープン競技（JDSA）

S21（クラスオーバー）

フリーリレー メドレーリレー

9

平泳ぎ

クラスと評価点数

4×50m 4×50m

合計

個人メドレー

クラス

SB9（肢体）241～
275

○ ○ ○ SM9（肢体）

2 2

ポイント合計：28p（重度）、
38p（軽度）の2種目

ポイント合計：28p（重度）、
38p（軽度）の2種目

SM8（肢体）

SM10（肢体）

SM11（視覚）

SM12（視覚）

SM13（視覚）

SM14（知的）

× ○

SM3（肢体）

SM4（肢体）

SM5（肢体）

SM6（肢体）

×

※○

SM15（聴覚）

オープン競技（JDSA）

合計

SM7（肢体）

SM1（肢体）

SM2（肢体）

×

SM21（クラスオー
バー）

シニアの部（大会1日目現在で満50歳以上の方）について
*実施種目は、50mの自由形・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの4種目とする。

【2】　第40回日本パラ水泳選手権大会  「 競技種目一覧表」
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