
種 目 順 位 名 前 所 属 記 録 競技会名

1 山口　尚秀 四国ガス 0:24.80 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

2 野村　洋介 個人（東京都） 0:25.11 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

3 蓮野　巧人 ダッシュ新潟 0:25.15 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

4 直井　駿弥 ３９スイム 0:25.27 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

5 齋藤　正樹 伊藤忠丸紅鉄鋼 0:25.58 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

6 木内　克哉 滋賀友泳会 0:25.74 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

7 坪井　夢輝 ﾌﾞﾘﾁﾞｽﾄﾝC.C. 0:25.75 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

8 籠瀬　嶺 ほけんの窓口 0:25.84 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

9 猪狩　唯翔 個人（埼玉県） 0:25.93 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

10 小林　生歩 奥田工務店 0:25.99 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

11 加地　竜也 千葉トヨタ自動車 0:26.11 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

12 松下　遼飛 JAPAN(個人登録) 0:26.16 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（予選）

13 関　ケビン セントラル茨木 0:26.19 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

14 鴨　弘之 個人（名古屋市） 0:26.24 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

15 上村　温 個人（千葉県） 0:26.26 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

16 出口　瑛瑚 ミズノＳＳ 0:26.39 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

17 東　誠士 盛スポＳＣ 0:26.64 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

18 岩田　章史 宮前ドルフィン 0:26.67 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

18 森山　大樹 伊万里ＳＣ 0:26.67 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

20 渡辺　琢斗 ブレイヴ福井 0:26.74 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

21 平野　竜平 小原建設 0:26.84 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

22 中島　啓智 あいおいニッセイ 0:26.91 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

23 春井　恒行 AQUA SONIC 0:26.93 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

24 前村　周宥 個人（鹿児島県） 0:27.04 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

25 山主　晃 ＧＡＧＡＮＩ 0:27.16 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

26 渡邉　力也 メルヘン中山 0:27.28 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

27 加古　敏矢 トヨタループス 0:27.29 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

28 長谷川　一樹 ぴぃ～すＳC 0:27.35 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

29 坂倉　航季 マクセルＫＥ 0:27.46 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

30 榎田　遥希 群馬パラ水協 0:27.53 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

31 志村　悠辰 ＧＡＧＡＮＩ 0:27.54 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

32 内田　京佑 アクアみすみ 0:27.63 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

33 山中　優輝 個人（仙台市） 0:27.78 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

34 貞方　大和 ＧＡＧＡＮＩ 0:27.82 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

35 吉野　裕斗 ぴぃ～すＳC 0:27.85 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

36 近藤　可連 個人（高知県） 0:27.91 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

37 佐藤　駿弥 ＰＳ福島 0:28.10 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

38 岩上　眞大 個人（埼玉県） 0:28.12 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

38 久保田　千聖 静岡ぱしどる 0:28.12 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

40 吉田　光里 個人（奈良県） 0:28.13 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

41 砂生　陸玖 ぴぃ～すＳC 0:28.15 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

42 大橋　海斗 宮前ドルフィン 0:28.17 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

43 神﨑　大輔 すくすく岐阜 0:28.30 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

44 前田　龍佑 静岡ぱしどる 0:28.35 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

45 松原　彰儀 アース製菓(株) 0:28.38 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

46 譽田　成吾 パルポート太田 0:28.46 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

47 掛川　和馬 ぺんぎん村 0:28.50 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

48 佐藤　友愉 まんぼうサガミ 0:28.51 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

49 石田　真一 個人（兵庫県） 0:28.52 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

50 池上　寛朗 プロテリアル 0:28.53 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

2025年度　長水路大会タイムランキング/全大会（対象大会2025年4月～）
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50m



1 山口　尚秀 四国ガス 0:53.47 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

2 野村　洋介 個人（東京都） 0:55.09 第42回日本パラ選手権大会

3 村上　舜也 ＮＥＣＳＦ 0:55.11 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

4 坪井　夢輝 JAPAN(BSカンツリー) 0:55.59 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

5 籠瀬　嶺 ほけんの窓口 0:55.66 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

6 直井　駿弥 ３９スイム 0:55.88 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

7 小林　生歩 奥田工務店 0:55.90 第42回日本パラ選手権大会

8 齋藤　正樹 伊藤忠丸紅鉄鋼 0:56.00 第42回日本パラ選手権大会

9 木内　克哉 滋賀友泳会 0:56.14 第42回日本パラ選手権大会

9 牧山　和樹 NECGSC溝の口 0:56.14 第42回日本パラ選手権大会

11 蓮野　巧人 ダッシュ新潟 0:56.19 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

12 上村　温 JAPAN(個人登録) 0:56.35 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

13 渡辺　琢斗 ブレイヴ福井 0:56.99 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

14 猪狩　唯翔 個人（埼玉県） 0:57.14 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

15 宮崎　哲 あいおいニッセイ 0:57.27 第42回日本パラ選手権大会

16 関　ケビン セントラル茨木 0:57.36 第42回日本パラ選手権大会

17 鴨　弘之 個人（名古屋市） 0:57.41 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

18 加地　竜也 千葉トヨタ自動車 0:57.91 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

19 東　誠士 盛スポＳＣ 0:58.03 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

20 内田　京佑 アクアみすみ 0:58.08 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

21 出口　瑛瑚 ミズノＳＳ 0:58.12 第42回日本パラ選手権大会

22 坂倉　航季 JAPAN(マクセルKE) 0:58.13 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

23 松下　遼飛 JAPAN(個人登録) 0:58.16 ドバイ2025アジアユースパラ競技大会

24 春井　恒行 AQUA SONIC 0:58.86 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

25 勝部　颯馬 大阪泳ごう会 0:58.88 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

26 山中　優輝 個人（仙台市） 0:59.58 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

27 森山　大樹 ビート伊万里 0:59.69 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

28 吉野　裕斗 ぴぃ～すＳC 0:59.76 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

29 加古　敏矢 個人（愛知県） 0:59.90 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

30 中島　啓智 あいおいニッセイ 1:00.42 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

31 平野　竜平 JAPAN(小原建設) 1:00.43 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

32 中島　一輝 個人（さいたま市） 1:00.61 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

33 渡邉　力也 メルヘン中山 1:00.78 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

34 砂生　陸玖 ぴぃ～すＳC 1:01.22 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

34 岩上　眞大 個人（埼玉県） 1:01.22 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

36 三尾　祐太 盛スポＳＣ 1:01.27 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

37 松原　彰儀 アース製薬 1:01.43 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

38 吉川　恭平 個人（札幌市） 1:01.51 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

39 池田　真隆 宮前ドルフィン 1:01.54 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

39 山主　晃 ＧＡＧＡＮＩ 1:01.54 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

41 貞方　大和 ＧＡＧＡＮＩ 1:01.73 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

41 長谷川　一樹 ぴぃ～すＳC 1:01.73 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

43 石田　真一 個人（兵庫県） 1:01.94 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

44 上田　真義 宮前ドルフィン 1:02.24 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

45 渡辺　玲爾 岐阜ＧＵＳＨ 1:02.40 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

46 白石　寛太 ３９スイム 1:02.43 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

47 榎田　遥希 群馬パラ水協 1:02.80 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

48 吉田　光里 個人（奈良県） 1:02.98 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

49 橘高　孝太 Ａ・Ｓ・Ａ 1:03.06 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

50 志村　悠辰 ＧＡＧＡＮＩ 1:03.18 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

自由形
100m



1 山口　尚秀 四国ガス 1:58.04 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

2 坪井　夢輝 ＢＳカンツリー 2:00.86 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

3 籠瀬　嶺 ほけんの窓口 2:02.21 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

4 牧山　和樹 NECGSC溝の口 2:02.58 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

5 松田　天空 ＮＥＣＦＳ 2:02.96 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

6 村上　舜也 ＮＥＣＦＳ 2:03.03 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

7 宮崎　哲 あいおいニッセイ 2:03.34 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

8 上村　温 個人（千葉県） 2:03.41 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

9 木内　克哉 滋賀友泳会 2:03.51 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

10 渡辺　琢斗 ブレイヴ福井 2:03.78 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

11 野村　洋介 個人（東京都） 2:04.95 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

12 関　ケビン JAPAN(茨木ST) 2:05.34 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

13 坂倉　航季 JAPAN(マクセルKE) 2:05.61 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（B決勝）

14 小林　生歩 奥田工務店 2:05.75 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

15 直井　駿弥 ３９スイム 2:06.58 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

16 山中　優輝 個人（仙台市） 2:06.96 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

17 内田　京佑 アクアみすみ 2:08.39 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

18 鴨　弘之 個人（名古屋市） 2:08.50 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

19 猪狩　唯翔 個人（埼玉県） 2:09.15 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

20 蓮野　巧人 ダッシュ新潟 2:09.86 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

21 勝部　颯馬 JAPAN(大阪泳ごう会) 2:10.58 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

22 前田　龍佑 静岡ぱしどる 2:10.78 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

23 加古　敏矢 個人（愛知県） 2:10.94 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

24 東　誠士 盛スポＳＣ 2:11.08 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

25 中島　一輝 個人（さいたま市） 2:12.95 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

26 佐藤　駿弥 ピュア福島 2:13.38 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

27 三尾　祐太 盛スポＳＣ 2:13.95 第42回日本パラ選手権大会

28 大西　颯人 ＣＳ尼崎スポーツ 2:14.64 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

29 森山　大樹 伊万里ＳＣ 2:15.06 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

30 久保田　千聖 静岡ぱしどる 2:15.11 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

1 松田　天空 JAPAN(NECFS) 4:17.32 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

2 渡辺　琢斗 JAPAN(ブレイヴ福井) 4:22.19 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

3 関　ケビン JAPAN(茨木ST) 4:23.49 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

4 山中　優輝 個人（仙台市） 4:23.56 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

5 坪井　夢輝 ＢＳカンツリー 4:24.05 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

6 宮崎　哲 あいおいニッセイ 4:24.64 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

7 坂倉　航季 JAPAN(マクセルKE) 4:27.82 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（B決勝）

8 牧山　和樹 NECGSC溝の口 4:29.65 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

9 小林　生歩 奥田工務店 4:30.94 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

10 上村　温 JAPAN(個人) 4:43.14 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

1 山中　優輝 JAPAN(個人) 9:04.37 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

2 関　ケビン セントラル茨木 9:10.71 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

3 渡辺　琢斗 ブレイブ福井 9:15.75 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

4 坪井　夢輝 ＢＳカンツリー 9:21.85 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

5 前田　龍佑 静岡ぱしどる 9:31.69 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

6 秋葉　建人 群馬パラ水協 12:26.16 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

自由形
200m

自由形
400m

自由形
800ｍ



1 山中　優輝 個人（仙台市） 17:12.86 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

2 渡辺　琢斗 JAPAN(ブレイヴ福井) 17:14.65 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

3 関　ケビン セントラル茨木 17:29.07 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

4 坪井　夢輝 JAPAN(BSカンツリー) 17:38.30 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

5 前田　龍佑 静岡ぱしどる 18:17.29 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

6 秋葉　建人 群馬パラ水協 23:23.91 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

自由形
1500m



種 目 順 位 名 前 所 属 記 録 競技会名

1 木下　あいら 個人（大阪府） 0:28.43 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

2 佐藤　璃來 個人（東京都） 0:28.81 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

3 芹澤　美希香 宮前ドルフィン 0:29.32 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

4 福井　香澄 ＴＯＴＯ 0:29.75 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

5 本郷　裕子 滋賀友泳会 0:30.42 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

6 荒井　由真 香川育成会 0:30.74 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

7 安藤　渉 フジクラ 0:30.76 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

8 白石　美祈 ＫＳＧ柳井 0:30.81 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

9 服部　綾香 すくすく岐阜 0:31.50 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

10 鴨田　望花 個人（北海道） 0:32.69 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

11 野村　美月 ＧＡＧＡＮＩ 0:32.81 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

12 池田　彗朱 個人（東京都） 0:32.93 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

13 箕浦　のどか 大阪およごう会 0:33.14 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

14 小嶋　美菜代 滋賀友泳会 0:33.27 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

15 加藤　サラ 個人（浜松市） 0:33.47 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

16 柴田　花梨 ＡｉｍＴｏｐ 0:33.79 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

17 長沼　明希 すくすく岐阜 0:34.34 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

18 竹下　楓 個人（鹿児島県） 0:34.72 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

19 山田　真優香 ウェルネスファム 0:34.92 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

20 山口　諒子 香川育成会 0:35.08 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

21 堤下　侑己菜 大阪およごう会 0:35.18 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

22 塗木　愛弓華 まんぼう相模 0:36.10 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

23 白井　美羽 個人（埼玉県） 0:36.38 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

24 東方　風梨 個人（埼玉県） 0:36.50 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

25 丹羽　美智 ぎふミナモ 0:36.54 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

26 近藤　瑞紀 個人（埼玉県） 0:36.62 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

27 藤原　桃香 ＦＩＮＥＳＴ 0:36.66 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

28 木村　月南 栃木うみがめ 0:37.64 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

29 宮崎　優香 ３９スイム 0:38.12 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

30 釜江　花波 光都ＳＣ 0:38.32 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

31 前田　眸 個人（大阪市） 0:38.50 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

32 絹川　彩乃 茨城ＴＫＳＣ 0:38.67 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

33 堀内　茜 光都ＳＣ 0:39.04 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

34 島　綾花 個人（東京都） 0:39.28 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

35 有門　祥子 宮前ドルフィン 0:39.44 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

36 細井　友利亜 ３９スイム 0:39.51 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

37 鶴見　愛 ＳＯＮ・東京 0:39.59 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

38 西村　彩夏 ワンダー４ 0:39.62 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

39 牧　千聖 おともだちＳ 0:39.93 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

40 山﨑　慶子 ＧＡＧＡＮＩ 0:40.12 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

41 鈴木　忍 群馬パラ水協 0:40.21 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

42 加藤　笑幸 すくすく岐阜 0:40.33 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

43 窪田　佳子 栃木うみがめ 0:40.86 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

44 林　華澄 ＳＯＮ・東京 0:40.88 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

45 岡田　彩花 岐阜ＧＵＳＨ 0:41.23 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

46 小林　倫子 ブレイヴ福井 0:42.08 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

47 半田　結美 栃木うみがめ 0:42.41 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

48 井上　香里 ＧＡＧＡＮＩ 0:42.64 第4回インクルーシブ水泳競技大会（予選）

49 太田　空良 岡崎竜城ＳＣ 0:42.65 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

50 志村　杏実 ＧＡＧＡＮＩ 0:43.44 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

＜女 子＞

自由形
50m



1 佐藤　璃來 個人（東京都） 1:04.25 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

2 福井　香澄 JAPAN(TOTO) 1:05.28 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（B決勝）

3 安藤　渉 JAPAN(フジクラ) 1:06.13 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（予選）

4 本郷　裕子 滋賀友泳会 1:06.27 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

5 木村　倖彩 JAPAN(ブルーすばる) 1:06.97 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（決勝）

6 芹澤　美希香 宮前ドルフィン 1:07.27 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

7 服部　綾香 すくすく岐阜 1:08.10 第42回日本パラ選手権大会

8 白石　美祈 ＫＳＧ柳井 1:08.24 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

9 渡邉　麗美 個人（川崎市） 1:08.25 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

10 箕浦　のどか 大阪泳ごう会 1:09.76 第42回日本パラ選手権大会

11 荒井　由真 香川育成会 1:10.82 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

12 出口　舞 宮前ドルフィン 1:12.09 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

13 塩谷　愛里 静岡ぱしどる 1:12.37 第42回日本パラ選手権大会

14 加藤　サラ 個人（浜松市） 1:12.95 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

15 小林　倫子 ブレイヴ福井 1:13.09 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

16 小川　春菜 トヨタループス 1:13.15 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

17 高木　紗知 JAPAN(個人) 1:13.20 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

18 山口　諒子 香川育成会 1:14.13 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

19 佐藤　真美 個人（広島市） 1:14.71 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

20 小林　和華子 個人（埼玉県） 1:16.25 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

21 長沼　明希 すくすく岐阜 1:16.28 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

22 野村　美月 ＧＡＧＡＮＩ 1:16.46 第42回日本パラ選手権大会

23 鴨田　望花 個人（北海道） 1:16.94 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

24 柴田　花梨 ＡｉｍＴｏｐ 1:17.73 第42回日本パラ選手権大会

25 堤下　侑己菜 大阪およごう会 1:18.15 2025日本パラ水泳春季チャレンジレース

26 池田　彗朱 個人（東京都） 1:18.52 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

27 竹下　楓 個人（鹿児島県） 1:19.18 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

28 藤原　桃香 ＦＩＮＥＳＴ 1:19.72 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

29 加藤　風羽 個人（埼玉県） 1:21.47 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

30 白井　美羽 個人（埼玉県） 1:22.72 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

1 福井　香澄 JAPAN(TOTO) 2:17.10 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（決勝）

2 佐藤　璃來 個人（東京都） 2:19.95 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

3 安藤　渉 フジクラ 2:22.78 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

4 木村　倖彩 ブルーすばる 2:23.03 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

5 本郷　裕子 滋賀友泳会 2:29.65 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

6 渡邉　麗美 個人（川崎市） 2:30.48 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

7 服部　綾香 すくすく岐阜 2:31.24 2025ジャパンパラ水泳競技大会（決勝）

8 白石　美祈 ＫＳＧ柳井 2:34.37 第42回日本パラ選手権大会

9 出口　舞 宮前ドルフィン 2:34.87 第4回インクルーシブ水泳競技大会（決勝）

10 山口　諒子 香川育成会 2:38.84 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

11 箕浦　のどか JAPAN(大阪泳ごう会) 2:42.26 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（決勝）

12 小川　春菜 ぴぃ～すＳC 2:42.63 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

13 加藤　サラ 個人（浜松市） 2:43.22 第42回日本パラ選手権大会

14 高木　紗知 JAPAN(個人) 2:47.54 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

15 塩谷　愛里 静岡ぱしどる 2:50.03 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

16 佐藤　真美 個人（広島市） 2:50.30 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

17 釜江　花波 光都ＳＣ 2:53.12 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

18 堤下　侑己菜 大阪泳ごう会 2:53.42 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

19 入谷　友子 香川育成会 2:54.26 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

20 長沼　明希 すくすく岐阜 2:56.07 2025ジャパンパラ水泳競技大会（予選）

自由形
100m

自由形
200m



1 福井　香澄 JAPAN(TOTO) 4:56.26 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

2 安藤　渉 JAPAN(フジクラ) 5:03.58 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

3 木村　倖彩 JAPAN(ブルーすばる) 5:03.81 Para Swimmig World Series Fuji-Shizuoka 2025（予選）

4 渡邉　麗美 個人（川崎市） 5:19.45 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

5 服部　綾香 すくすく岐阜 5:36.43 第32回中部障がい者水水泳選手権大会

6 山口　諒子 香川育成会 5:50.69 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

7 釜江　花波 光都ＳＣ 6:07.38 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

8 加藤　サラ 個人（浜松市） 6:09.16 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

1 安藤　渉 JAPAN(フジクラ) 10:04.36 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

2 釜江　花波 光都ＳＣ 12:04.42 第28回日本知的障害者選手権水泳競技大会

3 小川　春菜 ぴぃ～すＳC 12:09.83 第9回日本知的障害者選手権新春水泳競技大会

4 森下　綾子 JAPAN(おともだちＳ) 12:50.41 Virtus Swimming Championships Bangkok,Thailand（決勝）

自由形
800m

自由形
400m


